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〇館内で探す 

館内の図書は図書館のホームページから検索することができます。 

キーワードを入れて検索してみましょう。 

➣「新見公立大学附属図書館」 

 

 

 

 

【レクリエーションに関する資料の分類番号】 

 

以下は当館所蔵資料の一部です。 

 

資料名（著者，出版者，出版年） 請求記号 

レクリエーション事典 

（前川峯雄[ほか]編, 不昧堂出版, 

1971年） 

 

365.7 

Ma 

ニュースポーツ事典 

（日本レクリエーション協会/監修、 

北川勇人/著，遊戯社，1997年） 

 

780.3 

Ki 

図解あそびの事典 

（東陽図書,1967年） 

781.9 

Ka 

 

 

資料名（著者，出版者，出版年） 請求記号 

楽しく盛り上がるレクリエーション

100 

（加藤翼/監修，ナツメ社，2016年） 

 

369.26 

カト 

高齢者のための年中行事とレクリエ

ーション  
（竹垣幸子［ほか］/監修，ひかりのくに，

2001 年） 

 

369.26 

コウ 

車いすの人でも楽しめる!レクリエー

ション 50+盛り上げるアイデア

100  
（世田谷区社会福祉事業団/監修，誠文堂

新光社，2014年） 

 

369.263 

クル 

笑劇的レクプログラム50 

（登豊会デイケアセンターなごみ野、登豊

会デイサービスセンターちかいし/編著,

日総研出版，2013年） 

 

369.263 

トウ 

認知症の人のレクリエーション  

（余暇問題研究所/編著，中央法規出版，

2012年） 

 

369.263 

ニン 

みんなが集まるレクリエーション 

（ヘルスケア総合政策研究所企画・制作，

日本医療企画，2014年） 

 

369.263 

ミン 

ユーキャンの介護レクリエーション 

大百科 
（ユーキャン介護研究会/編，ユーキャン学

び出版，2012年） 

 

369.263 

ユキ 

分類記号 内容 図書の特徴 

369.26 老人福祉［高齢者福祉］ 高齢者向けレクリエーション 

369.263 老人福祉施設 デイサービス向けレクリエーション 

369.27 障害者福祉 障害者向けレクリエーション 

374.98 学校体育、学校遊戯 学校での遊び・集団活動 

378 障害児教育［特別支援教育］ 発達障害児向けの遊び・活動 

384.55 遊び、遊戯 昔の遊び・伝承遊び 

781.9 遊戯 ゲーム・スポーツ系の遊び 

レクリエーションについて調べる 

作成：新見公立大学附属図書館 

2026年 7月 

◎主なキーワード 

レクリエーション、遊戯、室内ゲーム、音楽療法、歌曲、工作、手芸、紙工芸、体操、車椅子、

高齢者福祉、老人福祉、身体障害者福祉 など 

http://www.lib.niimi-u.ac.jp/Library/index.aspx


雑誌 

障害者向け 

伝承遊び・昔の遊び 

音楽レクリエーション 

工作レクリエーション 

子ども向け 

 

資料名（著者，出版者，出版年） 請求記号 

虚弱や軽い障害・軽い認知症の人 

でもできるレクゲーム集 

（今井弘雄/著, 黎明書房，2005年） 

 

369.263 

Ot 

4 

車いすレクリエーション 

(斎藤道雄/著，大月書店，2003年) 

369.263 

Sa 

視覚障がい者の方の介助とレクリエ 

ーション 

（前橋明/著, ひかりのくに，2005年） 

 

369.27 

マエ 

発達の気になる子の保育園・幼稚

園・療育の場でできる感覚統合あそ

び 

（川上康則/監修, ナツメ社，2024年） 

 

 

378 

カワ 

 

 

資料名（著者，出版者，出版年） 請求記号 

使える!保育のあそびネタ集室内あ

そび 50 

（井上明美/編著, 自由現代社，2024年） 

 

376.157 

イノ 

0～5 歳児園で人気のあそび１００ 

（ひかりのくに編集部編，ひかりのくに，

2012年） 

 

376.157 

ヒカ 

いちばんやさしいレクリエーション 

ゲーム 

(薗田碩哉/監修，成美堂出版，2008年) 

 

781.9 

イチ 

五感をみがくあそびシリーズ 

1～5巻 

（奥山英治絵、こどもくらぶ/編， 

農山漁村文化協会，2011年） 

 

E 

ゴカ 

 

資料名（著者，出版者，出版年） 請求記号 

伝承遊びアラカルト 

（青木好子[ほか]/著, 昭和堂,  

2009年） 

 

384.55 

アオ 

にほんのあそびの教科書 

（にほんのあそび研究委員会/編著,  

滋慶出版/土屋書店，2013年） 

 

384.55 

ニホ 

伝承遊びとゲーム 

（上谷潤子[ほか]/著，朱鷺書房， 

2007年） 

 

781.9 

デン 

 

 

 

 

資料名（著者，出版者，出版年） 請求記号 

デイサービス、介護現場ですぐ使え

る!唱歌･懐メロで音楽レク･リズム

体操 

（井上明美/編著，自由現代社，2020年） 

 
 

369.263 

イノ 

CD･QR 音源付ですぐに使える!高

齢者のための音楽レクリエーション

（武知治樹、加藤俊徳/監修，メイツユニバ   

ーサルコンテンツ，2022年） 

 

 

369.263 

シデ 

0〜5 歳児の手あそび・歌あそび 

（全国大学音楽教育学会中・四国地区学

会/編著，音楽之友社，2023年） 

 

376.157 

ゼン 

毎日 1 曲!脳が元気になる!歌って

手拍子 

（長野祐亮/著，リットーミュージック, 

2020年） 

 

761.3 

ナガ 

 

 

資料名（著者，出版者，出版年） 請求記号 

介護の現場で今すぐ使える季節の

手工芸 

（高齢者アクティビティ開発センター/編

著，黎明書房，2006年） 

 

369.26 

カイ 

高齢者のリハビリ折り紙 

（小林一夫/著，ひかりのくに，2004年） 

369.26 

コバ 

 

 

誌名 所蔵年 

レクリエ 保存期間 10 年 

 

〇ウェブサイトで探す 
 

➣「レクぽ」 

https://www.recreation.jp/ 
 

➣「みんレク」 

https://みんレク.com/ 

 

〇他機関に依頼する 

◆ 大学図書館で目当ての資料が見つからない

場合は、「オカリブサーチ」を利用してみましょ

う。岡山県内の公共図書館・大学図書館から

無料で図書を取り寄せることができます。詳

しくは職員にお尋ねください。 

➣「オカリブサーチ」 

https://www.recreation.jp/
https://みんレク.com/
https://www.libnet.pref.okayama.jp/okalibsearch/

